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 الدورة : وصف

  المخططات بإنشاء تعبيرية وسائل تعتبر  العقلية الخرائط أو  الذهنية لخرائطا
ً

 حيث لتعبير  الصور  تستخدم الكلمات من بدل

 و  الفهم سهل توضيحية رسوم  في البصرية الذاكرة  على  الأول  المقام في تعتمد و  لتوضيح الرسوم و  الألوان و  الفروع تستخدم

رائط هذه  و  الإسترجاع  . بهم الخاصة الذاكرة  تقوية في المستخدمين على مباشر  تأثير  لها الخ

 

 .هدف الدورة :

 . تمكين المشاركين من فهم كيفية عمل الدماغ والتعرف علي الأساليب العلمية لتنمية الذكاء وتقوية الذاكرة  •

وأفكار تنظيمية وتخطيطية للعمل الذهني •  . تزويد المشاركين بطرق تحقيق مستويات إبداع عالية 

إستخدام خرائط الذهن وتدريبات تنشيط الذاكرة والتغلب التدريب علي زيادة التركيز واختصار التصالت من خلال  •

 علي النسيان .

 

 :لفئة المستهدفة ا

 الذهن وتقوية الذاكرة  لتنشيط مستوي  تحقيق في يرغبون  الذين المختلفة الإدارية بالمستويات الأفراد كافة  

 

 :محتوى الدورة 

 

 اليوم الول:

 أساسيات في الذكاء والذاكرة : •

 الذكاء ونسبة الذكاء .تعريف  •

 أساليب تنمية الذكاء . •

 تعريف الذاكرة وأسباب النسيان . •

 أساليب تنمية الذاكرة . •

 

 اليوم الثاني:

 إختبارات عالمية لتنمية الذكاء والذاكرة . •

 مناظرة بين الذكي والمبدع : •

 الفروق الأساسية بين الذكاء والبداع . •

 سمات الشخص المبدع والذكي . •
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 ة علي البداع والذكاء .أدوات تساعد •

 

 اليوم الثالث:

 مقدمة في أساليب التحكم الذهني : •

 الفروق الأساسية بين الذكاء والبداع . •

 فهم كيفية عمل الدماغ . •

 وظائف الدماغ الأيسر والأيمن . •

 

 اليوم الرابع:

 الصلة بين التفكير والشعور والسلوك . •

 للمعلومات .كيفية إستيعاب العمل غير الواعي  •

 تخطيط العقل وأساليب تغزير الذاكرة : •

 كيفية وضع خرائط العمل . •

رائط العقل •  وتدريبات الذاكرة .   تدريبات وتطبيقات عملية لخ

 

 اليوم الخامس:

 أساليب تعزيز الذاكرة . •

 الدعابة –المبالغة  –تداعي الخواطر  •

وائم الطويلة  •  ...الخ .كيفية تذكر الأرقام والأسماء والق

 القراءة السريعة والقراءة الموضوعية . •

 استخدام السترخاء والتصورات المحيطة للمساعدة علي القراءة •

 تطبيقات لتطوير عادات تفكير جديدة . •

 

 :رسوم الدورة 
 

 + بوفيه غداء استراحة 2السعر أعلاه شامل عقد الدورة في قاعة فندق خمس نجوم +  •

 

 :منهجية التدريب 
 

 حلقات النقاش. •

 العصف الذهني . •

 مجموعات عمل . •
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 تبادل ادوار . •

 حالت عملية و تطبيقية . •

 العرض •

 

 جدول توقيت الدورة :

 

 المحاضرة الولى  10:00 – 08:00

  استراحة   10:15 – 10:00

 المحاضرة الثانية  12:15 – 10:15

 استراحة + صلاة  12:50 – 12:15

 المحاضرة الخيرة + مناقشة عامة 14:10 – 12:50

 


