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 .وصف الدورة :

إن معالجة موضوع ضغوط العمل و التوتر الذي يعاني منه معظم الأشخاص وذلك بعد تحليل أسبابه وأعراضه هو من أهم 

 السلبية.غايات المنظمات في الوقت الحالي  و التي تحاول جاهدة ايجاد الوسائل والسبل الكفيلة للتقليل من آثاره 

 .هدف الدورة :

 : تهدف هذه الدورة التدريبية إلى

تسليط الضوء على أهمية إدراك الذات وتهذيبها واكتشاف نقاط قوتها وضعفها ومن ثم تحفيزها وتوجيهها نحو الأهداف  •

  .المنشودة بما يكفل تحقيق السعادة والاستقرار النفس ي والنجاح للفرد

وأبعاد التطوير المطلوبهالتعرف على السلوك البشري  • وافع البشرية   .والد

 . إكساب المشاركين مهارات تنظيم الوقت وتحديد الأولويات وكيفية تجديد النشاط باستمرار كادوات  لتطوير الذات •

 . التعرف على إستراتيجيات التغيير والتطوير الذاتى •

 :لفئة المستهدفة ا

 والإداريون  و الافراج والفنيون و من له اهتمامات في هذا الموضوعموظفو المؤسسات و الاشرافيون  •

 

 :محتوى الدورة 

 

 اليوم الاول:

 مداخل التطوير الذاتى .

 التعرف على مفهوم إدارة الذات •

 تطوير الذات العوامل المؤثرة في •

 قوانين تطوير الذات •

 الذات القواعد العامة لإدارة  •

  المتزن.الأركان السبعة للحياة 

 .التطوير والبيئة 

 .التطوير وصياغة المستقبل 

 .قوى التغيير 

 .أبعاد التطوير الذاتى 
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 الثاني  اليوم 

 الاتجاه نحو التطوير.

 .
ً
 ولا تكن سلبيا

ً
 كن إيجابيا

 التخطيط لتحقيق الأهداف 

 بالنفس صياغة الذات لتحقيق الثقة 

 صياغة الذات لاقتناص الفرص 

 

 اليوم الثالث  

 .نظم وقتك وحدد أولوياتك 

 .كيف تفوز بغير أن تخسر الآخرون 

 .حاول أن تفهم الأخريين قبل أن تطلب منهم فهمك 

 .باهرة 
ً
 التكامل والتعاون يخلقان فرصا

 .جدد نشاطك وقدراتك باستمرار 

 

 اليوم الرابع

 قواعد ومبادئ التطوير الذاتى . 

 .إستراتيجيات التطوير 

 .إستراتيجيات التطوير والسلوك الإداري 

 . التطوير المخطط والمنهجى 

 

 اليوم الخامس

 التعامل مع مقاومة التطوير الذاتى.

 كيف تقود ذاتك الى التطوير ؟ 

 كيف يمكن التنبؤ بالمقاومة؟ 

 . إدارة المقاومة الذاتية 

 . أسباب مقاومة التطوير الذاتى 

 ب الأفرادمظاهر وقياسات التطوير الذاتى من جان 

 

 :رسوم الدورة 
 

 استراحة + بوفيه غداء 2السعر أعلاه شامل عقد الدورة في قاعة فندق خمس نجوم +  •
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 :منهجية التدريب 
 

 حلقات النقاش. •

 العصف الذهني . •

 مجموعات عمل . •

 تبادل ادوار . •

 حالات عملية و تطبيقية . •

 العرض •

 

 

 جدول توقيت الدورة :

 

 المحاضرة الاولى  10:00 – 08:00

  استراحة   10:15 – 10:00

 المحاضرة الثانية  12:15 – 10:15

 استراحة + صلاة  12:50 – 12:15

 المحاضرة الاخيرة + مناقشة عامة 14:10 – 12:50


