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 وصف الدورة :
 

افكارنا السلبية و نعيد علم البرمجة اللغوية العصبية واحد من اهم السبل الي التغيير الذاتي و الفعالية الشخصية حيث نغير من 

 ترتيب افكارنا و نغير نظرتنا للحياه بشكل افضل و اكثر ايجابية و نسطيع التواصل مع الاخرين بشكل افضل.

 

 .هدف الدورة :

 بنهاية البرنامج يحقق المتدرب الاستفادة التالية :

 يتعرف على علم البرمجة اللغوية العصبية وأسرار التغيير  •

ال في ذاته بصفة شخصية  يمتلك مهارة التغ  •  يير الفعَّ

 يعرف أنماط البشر بشكل عام وطرق التأثير فيهم و التعامل معهم  •

 يمتلك مهارة تغيير الصورة الذهنية ) الخريطة الذهنية (  لديه ولدى الآخرين    •

 بناء الألفة مع المجتمع المحيط به   •

 من الزملاء وغيرهمالقدرة على ملاحظة المتغيرات على صفات وملامح من حوله   •

واقف الايجابية في حياته    • الة للم  عمل الروابط الذهنية الفعَّ

 التمكن من إزالة الروابط الذهنية السلبية من حياته وإلى الأبد     •

 التعرف على اساليب وطرق خط الزمن والأستفادة منها     •

 تحسين الأداء وتطوير الذات المستمر  •

 

 :لفئة المستهدفة ا

رافيه والتنفيذيه على مختلف المستويات الإداريه . •  كافة الوظائف القياديه والإش

 :محتوى الدورة 

 

  :اليوم الأول 

 أساسيات حول البرمجة اللغوية العصبية .1

 مفاهيم وتعاريف •

 تاريخ ونشأة البرمجة اللغوية العصبية •

 أسس وأركان البرمجة •

 البرمجةمجالات تطبيق علم  •

 مراحل التعلم •
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 حقيق الأهداف .2

 مصادر البرمجة .3

 والوعي واللاوعي  .4

 تعاريف الوعي واللاوعي  •

 ب.المؤثرات في الوعي واللاوعي •

 

 اليوم الثاني :

 فرضيات البرمجة اللغوية العصبية .5

 مثلث مرسيدس .6

 الخريطة الذهنية .7

 إطار الادراك وفن التأطير .8

 تعريف إطار الادراك •

 المعوقاتمثلث  •

 مهارة التأطير •

 الاتصال الإنساني .9

 نسب وسائل الاتصال •

 فن الاتصال الانساني وأهميته •

 عناصر الاتصال •

 عوائق ومرشحات المعلومة •

 التركيب السطحي والتركيب العميق •

 

 اليوم الثالث :

 إشارات الوصول العينية .10

 أساسيات إشارات الوصول العينية وتعريفها •

 الرئيسةالأنماط الثلاثة  •

 لحن الخطاب .11
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  :اليوم الرابع

 المرونة   .12

 ارهاف الحواس .13

 المعايرة  .14

 الألفة   .15

 الاتحاد والانفصال   .16

واقع الثلاثة  .17  الم

 

  :اليوم الخامس

 الارساء •

 خط الزمن •

 

 :رسوم الدورة 
 

 استراحة + بوفيه غداء 2السعر أعلاه شامل عقد الدورة في قاعة فندق خمس نجوم +  •

 

 :منهجية التدريب 
 

 حلقات النقاش. •

 العصف الذهني . •

 مجموعات عمل . •

 تبادل ادوار . •

 حالات عملية و تطبيقية . •

 العرض •

 

 جدول توقيت الدورة :

 المحاضرة الاولى  10:00 – 08:00

  استراحة   10:15 – 10:00

 المحاضرة الثانية  12:15 – 10:15
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 استراحة + صلاة  12:50 – 12:15

 المحاضرة الاخيرة + مناقشة عامة 14:10 – 12:50

 


