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 .الدورة : وصف

م.تتع ذرررعمذرررامةلأ رررئةّمةلأهسة  لررريمذا ررر م ررر  م   اررر مذؤةاررريتعتبرررلامةرررغذيمة مسألررريمذارررالأيميرررلأمم أررريمة    لررريم  م

ةرررتتع لنمارررممة الإ ررريم ةللارررلاةلةفمةلأغلذررريملأ وعررر لما رررامغيارررعمائا لررريملأذا ررر  مةلأهسة  لررري مةتاررر مملأررر م رررس م

ةمذررررممةلأ   لةرررر مةلأرررر  لممةلأ علايرررريمةلأغلذرررريملّةلممةرررر ذ فممسة  لرررريمرررررو ليم رررر ل   فمةلأصررررو ليملأ  ررررئلع مم ةاتارررر ل 

م  لأوع لما امالإ مٍمر لمٍملأ نامةلآي ف م

 .هدف الدورة :

متعلاأع م  ئةض امةغذيمة مسأيمذثعمائا ليمةلأ    ،م ت ة  لامذك يويمةلآي فم  ئةّثمةلأخ ذ فمةلأهسة  ليم إّةلمم ة تنل

  .  ةلأوئةّث

 :لفئة المستهدفة ا

 مذ   مةلأهسةلممةلأ لاةقب ممةلأصو  ممةلأع ذ  مميا

 محتوى الدورة :

 غ   يمةغذيمةلأهسةل 

 مةلاذلاةضمةلأ نقئلأيم  لأهسةل

 مذص ّلمةلأت ئث

 متاببا مةلاذلاةضمةلأ نقئلأيم  لأهسةلمةلأتلأةلأتك لأ فم

 م   ذلاةضةلاشخ صمةلأ تاثلاأمم

 مةلأهسةلمةلأ  ئث

 مةلااشطي

 متا ّمةغذيمةلأهسةلم تو   ا مةلأتلأةلأ خ طلام

 مةلأشخصمةلأ عنام اغذيمةلأهسةل؟

 مةلأخطئلمائةذعم

 م ةغذيمةلأهسةلمةلأهسة لأةلاذمم

 متكنئلأئلا  مرن ايمةلأهسةلمةلأا  نم طلاقم علإه

     ذق ذيمإلأامةلأنلإ ييمةلأشخص يم ائا يمةلأ 

 ذق ذيمللالاةلةفمةلأتوكن 

 ةلأتوكنميلأمغةط لمت ئثمة مسأيم إّةلممةلأوئةّث 

 ةلأنلإ ييمةلأشخص يم ةلأصويميلأمرن ايمةلأخ ذ فمةلأهسة  ي 

 يلأمرن ايمة ذيمةلأطع مةلأتع ذعمذامةلأهسةلمةلأصولأم 

 ةغذيمة مسأيميلأمرن ايمةلأخ ذ فمةلأهسة  ي 

 م ئةّثمة ذيمةلأطع م

 مّ لمةلّةلمميلأمرن ايمةلأخ ذ فمةلأهسة  ي

 ةلاذلاةضمةلأ نقئلأيم  لأهسةل 

 مذص ّلمةلأت ئث

 مةلأتك لأ فمةلأتلأمتاببا مةلاذلاةضمةلأ نقئلأيم  لأهسةل

  مةلأ خ طلامةلأتلأمتا ّمةغذيمةلأهسةلم تو   ا
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 مةلاةب بم ةلأ ابب فت ئثمةلأقطعلأم

 مغة ة  فمةلاذممةلأهسة لأم ةغذيمةلأهسةل

 متكنئلأئلا  مرن ايمةلأهسةلمةلأا  نم طلاقم علإه

 مةلأتوققمذممةلأتق  م  ع أ لامةلأاغذيمةلأصو يمان متوا لام رن ايم ت ة  مةلأهسةلم

 مةلأتعلافما امةلاةب بمةلأخع يملأعا ّمةلاطع يم ذ مأن نمانا مذممغضلاةل

 ملأاغذيمةلأهسةلمطبق ملأ  ق أ سمةلأ  لأ يةلأتعلافما امةلأ ع أ لامةلأصو يم

 مذع   نمةلأنلإ ييمةلأشخص ي

 مغة ة  فم عظم،مت ة  م ذن  لأيمةلاطع يم شكعمآذمم

 مةّةلممةلأ خ ع ف

  مةلأبن يمةلأتوت يم ذئةرع فمةلأ لاةيقمةلأصو يم  لأ ب الأم ةلأ ع ةف

 
 رسوم الدورة :

 

  + بوفيه غداء استراحة 2السعر أعلاه شامل عقد الدورة في قاعة فندق خمس نجوم + 

 

 :منهجية التدريب 
 

 .حلقات النقاش 

 . العصف الذهني 

 . مجموعات عمل 

 . تبادل ادوار 

 . حالات عملية و تطبيقية 

 العرض 

 

 جدول توقيت الدورة :
 

 المحاضرة الاولى  10:00 – 08:00

  استراحة  10:15 – 10:00

 المحاضرة الثانية  12:15 – 10:15

 استراحة + صلاة  12:50 – 12:15

 المحاضرة الاخيرة + مناقشة عامة 14:10 – 12:50


