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   وصف الدورة :
 

 

العقلية الواعية و الاستفادة من قوة العقل الباطن وتأثيرها على الحالة النفسة و الصحية بالإضافة طرق استخدام القدرات 

إلى دعم قوة التفكير و الاستنتاج باستخدام التمارين المناسبة و الفعالة و المدعمة بطريقة ارخاء الوعي أو ) التنويم الايحائي  

 الذاتية (

 

  هدف الدورة :

 المتدربين من استغلال و تفعيل جميع طاقاتهم العقلية الواعية و طرق تفعيل قوة العقل الباطنتمكين 

    :لفئة المستهدفة ا

 جميع الفئات •

  :محتوى الدورة 

 الوعي  و اللاوعي •

 رحلة المعلومة في الذاكرة •

 كيفية التخلص من الطاقة السلبية •

 تفعيل الطاقة الايجابية •

 تمارين تفعيل و تنشط الذاكرة  •

 تمارين تفعيل و تنشيط التعامل مع العقل الباطن •

 اساليب برمجة الذات  -اساليب ارخاء الوعي  •

 التخلص من تأثير الذكريات المؤلمة •

 :رسوم الدورة 
 

 + بوفيه غداء استراحة 2السعر أعلاه شامل عقد الدورة في قاعة فندق خمس نجوم +  •

 
 

:منهجية التدريب   
 

 حلقات النقاش. •

 العصف الذهني . •

 مجموعات عمل . •
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 تبادل ادوار . •

 حالات عملية و تطبيقية . •

 العرض •

 

 

 جدول توقيت الدورة :

 

 المحاضرة الاولى  10:00 – 08:00

  استراحة   10:15 – 10:00

 المحاضرة الثانية  12:15 – 10:15

 استراحة + صلاة  12:50 – 12:15

 المحاضرة الاخيرة + مناقشة عامة 14:10 – 12:50


